
經文：詩七十三 23-26、28 

題目：只有上帝的安穩 
 

23 然而，我常與你同在，你攙著我的右手。 

24 你要以你的訓言引導我，以後必接我到榮耀裡。 

25 除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。 

26 我的肉體和我的心腸衰殘，但神是我心裡的力量，又是我的福分，直到永遠。 

28 但我親近神是與我有益！我以主耶和華為我的避難所，好叫我述說你一切的作

為。 

 

詩篇七十三篇是其中一首亞薩詩，亞薩是大衞王所派定的伶長，負責歌唱及作曲

作詞，這首詩正是出於亞薩後裔的手筆，強調信仰中的信心。 

 

其實詩的上半部份如約伯記般尋問為何惡人當道而好人卻受逼害，當詩人到聖殿

靜默後（17節），重拾過去的清心（1節），今日我們研讀的經文正是他歸回後恢

復安穩和喜樂的最後部份。 

 

23至 26節列出了幾項詩人對神信心的肯定：神的同在與扶持（23節）、引導與接

納（24節）、是他所唯一愛慕的（25節）、力量與福份（26節）。 

 

其中 25-26 節是詩人宣認信仰，除了上帝以外他並沒有任何依靠，所以縱然面對著

現實中出現的種種無奈，他最後也是把心歸向主在祂的平靜安穩中重拾力量和安

慰。基於這靜中得力的體驗，28 節他以親近神為有益作結，因這真實地能幫助他

在苦難中仍堅持述說主愛。 

 

 

默想問題： 

詩人宣認除主以外他再沒有誰，你是否有著相同的屬靈狀況呢？面對俗世的不公、

社會的壓力、身體的衰殘，你又是否可以靠主得力繼而仍然歌頌祂的名呢？ 


